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1 neHb
7-11 JIET
Macca . Tlumesbie BEWECTEA Juepreru-ueckas| Ne peuen-
TIpuem numy, HAUMEHOBAHUE omrona
nopuMH Benkn, © Kupbi, T Vrpesompr, r | MEHHOCTE, KKaJ TYpHI
B 3aBTpaKk

KAILIA MOJIOYHAS U3 MAHHOM KPYIIbI Nel81 200 9,00 8,70 41,50 264,50| TTK Nel81
BYTEPEPOJI C MACJIOM U CHIPOM Ne3 35/5/10 5,80 8,00 11,60 147,00 6
KODEMHDIN HAITMTOK C MOJIOKOM Ne 379 200 3,16 2,66 15,94 100,60 3 =
CDPYKTI)I CBEXUE (ﬂEHOKO) N°33S 120 0,60 0,60 14,30 68,40 379
Tiroro 3a mpuem mumu: e T s e, @00 om0 S80S0

noagauk (OB3)
BYJIOUKA CJIOBHASL Ne146 [ 100 | 8,90 9,50 31,50 220,10] 146
KOMIIOT U3 CYXODPYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
Tlioro 3a npieM nuuut: ‘ ‘ L0 9200, | 950 47,50 286,50

12-18 JIET
r Macca Tlnuesbie BEWECTBA JBHCPI‘CTH-HCCK'&H No peuen-
TIpuem nHUIH, HanMeHoBaHue 611012
nopuuu Beaku, r HKupsi, T VIAeBOMbl, T l LEHHOCTh, KKaJ TYpbI
3aBTpaK
KAIIIA MOJIOUHAA 13 MAHHOM KPYIIbI Ne181 250 11,25 10,80 51,80 330,60| TTK Nel81
BYTEPEPOJ] C MACJIOM U CBIPOM Ne3~ 50 5,80 8,00 11,60 147,00 6
KO®EMHBIN HAIIMTOK C MOJIOKOM Ne 379 35/5/10 3,16 2,66 15,94 100,60 3
@PYKThI CBEXHME (SIBJIOKO)Ne338 1 200 0,60 0,60 14,30 68,40 379
Vtoro 3a npHem e o - ] e | 2081 . 2206 .  eaee0f
noapauk (OB3)

[5YJIOUKA CHOBHASL Ne 146 100 8,00 9,50 20, 146
KOMIIOT U3 CyXO(DPYKTOB Ne53 250 0,50 0,00 - 53
Troro 3a npHeM NMAIUUL ; . | 30 %40 o o9s0p - 31810 '
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2 1eHb
7-11 JIET
Macca IlnmespIe BEmecTsa Juepreru-yeckasi| Ne peuen-
TIpuem muIIH, HAHMEHOBAHHE GJII0AA
HOPUMM | Benkn, r JKupsl, r Yraesoapl, r | UEHHOCTE, KKl TypB!
s 3aBTpak
CBEKJIA OTBAPHAS Ne2 60/2 0,9 0,1 51 24,4 2
TE®TEJIM C PUCOM (ropanuna) C COYCOM TOMATHBIM 90/30 10,90 10,90}, 13,50 205.60| 307363
Ne307/363 "
KAIIIA TPEUHEBAS BS3KAS (TAPHUP) Ne303 150 399 4,50 17,72 125,90 303
YAUM C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
XJIEB P)KAHO HLUEHI/ILIHLH/I N°7 s 99,00 a

Hroro 3a npuem mmm

nosaauk (OB3)

KPYACCAH Ne 147 . 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
KO®EMHBIA HAITUTOK C MOJIOKOM Ne 379 200 i 3,16 2,66 15,94 100,60 379
Wrorosanpuemmumu: . . 1146} 460 814, 3]9,40
12-18 JIET
Macca Tlumessbie BemecTsa Jnepreru-ueckas| Ne peuen-
Tpuem NHILHM, HAHMEHOBAHHE 0/1101A
TOp[IMH Beakn, r Kupsl, r Yraesoawl, r UCHHOCTE, K TYpH
- © 3aBTpak

CBEKJIA OTBAPHAS Ne2 10072 1.5 0,1 8,5 40,7 2
TEDTEJIA C PUCOM (rosszuna) C COYCOM TOMATHBIM 100/30 12.70 12,90 15.50 227.30| 307363
Ne307/363 N
KALLIA TPEUHEBAS BSI3KAS (TAPHUP) Ne303 160 4,90 4,90 27,30 14584 303
YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
X.TIEB PXXAHO- YIHIEHI/ILIHBH/I Ne7 50 3:13 0,50 20,63 99,00 74
HToro 3a npneM mmm‘ . . » ‘ ' . . o . 24 ; 184 | 36 570,8 .

noaauuk (OB3)
KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
KO(DEI/IHBH/I HAHI/ITOK C MOHOKOM Ne 379 4,35

Hroro 3a aneM i
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3 neHb
7-11 JIET
Macca IHieBkIC BEWECTEA Duepreru-yeckas| Ne peuen-
TIpuem NI, HAUMEHOBAHUE OJi0Na
HopIMH Beaxu, ¥ JKupbl, ¥ Vrnepogps, 1 | MEHHOCTE, KKAX Typsl
- 3aBTpak
OBOIIIU I1O CE30HY (TIOMHIOP COJIEHBIM unn ITIOMUIOP
CBEXU) Ne 27 60 0.6 0,0 14 80| 27
TUIOB U3 IITULIBI Ne 492 200 15,10 18,00, 30,20 345,80 492
KOMIIOT U3 CYXO®PYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 88
XJIEB P}KAHO-HH.IEHPI'{HLIPI Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
TTroro 3a npuem numu: 510 19,13 18,50 6823 519,20 '
nosanuk (OB3)
TMPOXXOK B ACCOPTUMEHTE Ne 140 100 8,80 9,60 33,70 226,90 140
YAM C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
HToro 3a NpHEM NHUH: | - 300 9,00 9,60 48,70] - 284,90|
12-18 JIET
Macca Ilnmespie BeWECTBa Duepreru-eckas| Ne peuen-
TIpuem muUH, HAUMEHOBAHUE 6.1101A
nopuuH Beaki, T HKupst, T TR | M, K Typsl
3aBTpaK
OBOHII/I 10 CE30HY (IIOMUJIOP COHEHbII/I uu [IOMUJIOP
CBE}KI/II/I) No 27 100 1,1 0,0 2.3 18,0 27
TJIOB U3 ITTULIBI Ne 492 220 16,50 22,44 38,70 43225 492
KOMITOT M3 CYXOPPYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJIEB P)KAHO-HUIEHH‘-IHBH/I N07 50 3,13 0,50 20,63 99,00 i
Hroro 3a npueM mam: o 1 50 | 2103 294 Te| | 61565 =
noaanuk (OB3)
MMPOYXOK B ACCOPTUMEHTE Nel40 100 8,80 9,60 33,70 226,90 140
YA C CAXAPOM Ne 685 - 250 0,30 0,00 22,00 73,00 685
HToro 3a npueM NUIIN: . . 350 . 910! 9,60 55,70 299,90 -
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4 neHb
7-11 JIET
Macca TlnmeBkIe BEWECTEA Juepreru-yeckas| Ne peuen-
Ipuem NuIIHM, HAHMEHOBAHHE OJTI0AA
mopnau Beaku, r Kupwl, ¥ Vraesonpl, r | WEHHOCTD, KKal Typet
& 3aBTpak
BJIOJ10 U3 PhIBbI (PBIBA,TYIIIEHAS B TOMATE C OBOIIAMHU
Ne229 wnu KOTJIETHI PHIBHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNe106 ) e BLLLG LLEALED . 1091130 142,3/159,00)  229/106
KAPTO®EJIbL OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 160 3,04 4,50 24,55 151,40 310
YAU C CAXAPOM U JIMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIEB MMIEHWUYHBIA Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
3a npuem oo 500 | 1639188 | 166168 8139 | 470,03/486,73 ’
noaaunuk (OB3)
BYJIOUKA CIIOBHAS Nel46 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMIIOT U3 U3IOMA Ne51 200 0,30 0,00 16,00 66,40 51
roro sa npuev mumu: 300 = o 95/ | 4750 286,50
12-18 JIET
ITumeBble BEMECTBA
Macca DuepreTu-yeckasi| Ne peuen-
IIpuem nuIH, HAHMEHOBaHHE omoaa
- nopnuy bBenku, r JKupsl, r Vraesoasbl, T IEHHOCTD, KKaJ TypHL
3aBTpaK
BJIFOJ10 U3 PbIBbL (PBIBA, TYIIEHASI B TOMATE C OBOLIAMU '
Ne229 wnu KOTJIETBI PBIBHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNe106 ) A 102425 12SRELD 13371440 175,00/176.6| 229106
KAPTO®EJIb OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 200 3,80 5,74 30,68 192,80 310
YAM C CAXAPOM U JIMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIEB [TILIEHAYHBIN Ne6 50 3,95 0,50 21.15 116,33 6
Htoro 3a npuem mumm; 550 | 182512095  19141934] 80,33/81,43]  544,13/54573|
noynuk (OB3)
BYJIOUKA CIIOBHAS Ne 146 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMIIOT U3 U3IOMA Ne51 250 0,38 0,00 20,00 83,00 51
1lToro 3a npHeM NHIH; 30t 998 950 510 30300
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7-11 JIET
Macca IInmenkie BemecTsa DuepreTu-ueckas| Ne peuen-
Tpuem nuumH, HaUMeHoBanHe 0J0aa
HopnMy Beaku, r Kupsl, T Vraesonsl, r | UCHHOCTD, KKAJ TypBl
3aBTpak

KAIITA MOJIOYHAS U3 PUCA U TTILEHA BA C MACJIOM
Nel75 A i e B 200 11,20 12,40 29,10 210,00 175
BYTEPEPOJI C [TOBUJIJIOM Ne2 30/20 5,00 440 25,20 156,00 2-
YAU C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
®PYKTEI CBEXMUE (SIBJIOKO) Ne338 120 0,60 0,60 14,30 68,40 338
Urorosanpuew mumu: | 0 a0 860 . D

noaauuk (OB3)
KPYACCAH Ne147 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
KOMIIOT U3 CYXODPYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
UTOro 3a npueM NHIL: - ‘ . . . ‘ ' . 2

12-18 JIET
Macca Inmessbie BemecTsa Dueprern-yeckas| Ne peuen-
Tlpuem nuiH, HAUMeHOBaHue Ouroaa
Tropiuu beakwn, r JKupsi, r Yraesoanl, T CHHQCTE, Kl TYpHI
3aBTpaK
ioAII’_]I;A MOJIOUHASI U3 PUCA U TIIIEHA JIPY>XKBA C MACJIOM 950 15,00 15,12 41,50 262,50 175
BYTEPBPO/] C [TOBUJIJIOM Ne2 30/20 5,00 4,40 25,20 156,00 2
YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
14,30 68,40 338

@®PYKTbI CBEXMUE (SIBJIOKO) Ne338 0,60
Uroro 3a npuem numm; . .

noxauk (OB3)
KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
KOMIIOT U3 CYXO®PYKTOB Ne53 ) 250 0,50 20,00 98,00 53
roro 3a npuen nuun: - 350 | smo| 5200 31680
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6 neHn
7-11 JIET
Macca TluuesbIe BEWECTEA Juepreru-yeckas| Ne penen-
TIpuem MUK, HAMMEHOBAHHE (I01A
HopIHd Beaku, r Kupol, © Vrnepogpy, | MEHHOCTE, KKAT Iypel
3aBTpak
OBOIIU ITO CE30HY (ITOMUZIOP COJIEHBIN nmu TIOMUJIOP
CBEXHWN) Ne27 60 0,6 0,0 1,4 8,0 181
[UJIOB U3 ITTULIBI Ne 492 200 15,10 18,00 30,20 345,80 3
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 379
XJIEB PXXAHO- HHIEHH‘-IHBH/I Ne7 50 313 0,50 20,63 99,00 338
itoro 3a npuem ;o 570 193] 18,50 o743 51280
moaguuk (OB3)
[IUPOXOK B ACCOPTUMEHTE Ne 140 100 8,80 9,60 33,70 226,90 140
YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 5800 685
Titoro 3a NPHEM MU - 300 9,00 9,60 - 4870] 284,90
12-18 JIET
Macca IumeBbie BEMECTBA Jueprern-yeckas| Ne penen-
TIpueMm MU, HAHMEHOBAHUE 011012
nopuMH Benku, r Kupsl, Vraesogbl, r | UEHHOCTD, KKl TYph!
. 3aBTpak
OBOLIM IO CE30HY (TIOMHIOP COJIEHBIN unn [IOMUIOP :

% 8
CBEXUI) No 27 100 1,1 0,0 23 18,0 181
[1JIOB M3 IITULIBI Ne 492 220 16,50 22,44 38,70 432,25 3
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 379
XJIEB PXXAHO- HLUEHI/ILIHI)H/I N°7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 338
toro 3a npueM MHILL: 570 | - 21,03) 22,94 76,83 60925

noaauux (OB3)
TIUPOXOK B ACCOPTUMEHTE Ne140 100 8,80 9,60 33,70 226,90 140
YA C CAXAPOM Ne 685 250 0,30 0,00 22,00 73,00 685
Tiroro 3a npuem nuuu: 350 9100  960] 55700 299900




